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GENERALI PER LA PREVENZIONE E IL BENESSERE.
APPROVAZIONE ORGANIZZAZIONE DIRETTA, Al SENSI
DEI CRITERI APPROVATI CON DELIBERAZIONE
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Seduta n. 35

L'anno 2026, il giorno 9 settembre alle ore 13.40 - presso la sede
di Palazzo Lascaris, via Alfieri n. 15, Torino - si e riunito I'Ufficio di
Presidenza del Consiglio Regionale.

Sono presenti: il Presidente NICCO, il Vice Presidente RAVETTI, i
Consiglieri Segretari CAROSSO, CASTELLO, CERA.

Non sono presenti: il Vice Presidente GRAGLIA.

A relazione del Presidente NICCO e del Consigliere Segretario
CAROSSO

DIREZIONE SEGRETERIA GENERALE, PROCESSO LEGISLATIVO E
COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE. STATI GENERALI PER LA
PREVENZIONE E IL BENESSERE. APPROVAZIONE
ORGANIZZAZIONE DIRETTA, Al SENSI DEI CRITERI APPROVATI
CON DELIBERAZIONE DELL'UFFICIO DI PRESIDENZA N. 324/2025,
COME MODIFICATA, DELL'INIZIATIVA  "GEOGRAFIE DELLA
SOLITUDINE" IN COLLABORAZIONE CON LA COOPERATIVA



SOCIALE ONE HEALTH. (DB/MA)

Vista la legge regionale 14 gennaio 1977, n. 6 "Norme per
I'organizzazione e la partecipazione a convegni, congressi ed altre
manifestazioni, per l'adesione ad Enti ed Associazioni e per
l'acquisto di documentazione di interesse storico ed artistico";

Vista la deliberazione dell'Ufficio di Presidenza n. 324 del 18
dicembre 2025, come modificata, "Criteri e modalita per
I'organizzazione e la partecipazione a iniziative e manifestazioni
istituzionali e culturali e per la concessione di patrocini in
attuazione della legge regionale 14 gennaio 1977, n. 6.
Approvazione nuovo testo e abrogazione deliberazione dell'Ufficio
di Presidenza 259/2024 e deliberazione dell'Ufficio di Presidenza
22/2025”, come modificata;

Vista la deliberazione dell’Ufficio di Presidenza n. 155 del 2 agosto
2024 “Stati generali per la prevenzione e il benessere.
Prosecuzione attivita e missione”;

Vista la deliberazione dell’Ufficio di Presidenza n. 1 del 13 gennaio
2026 "Direzione Segreteria generale, Processo legislativo e
Comunicazione istituzionale. Proposte operative, programmi e
iniziative di comunicazione istituzionale - Piano di attivita per
I'anno 2026. Approvazione.";

Vista la nota prot. CR n. 18881 del 18/08/2026 e successive
integrazioni prot. CR. n. 18882 del 18/08/2026 e prot. CR. n.
18920 del 19/08/2026, acquisite agli atti della struttura
competente, con cui la Cooperativa sociale One Health, con sede
in Torino - via Viberti 6A - C.F. 13154070018, ha richiesto
I'organizzazione diretta del Consiglio regionale e degli Stati
generali per la prevenzione e il benessere per la realizzazione
dell’iniziativa “Geografie della solitudine”, che si terra sul
territorio di Torino da ottobre 2026 a novembre 2026;

Constatato che la Cooperativa sociale One Health, senza scopo di
lucro, ha come finalita statutaria di “promuovere e sostenere
azioni che inducono le persone ad un cambiamento dello stile di
vita attraverso la realizzazione di progetti di tutela della salute e
la diffusione di attivita finalizzate ad una corretta relazione tra
esseri umani, ambiente e mondo animale, quali I’esercizio fisico,
in particolare lo fitwalking, e la pet therapy;

Considerato che l'iniziativa, che si svolgera sul territorio di Torino
da ottobre a novembre 2026, si articolera nei seguenti incontri:



- un primo incontro, dal titolo “Connessioni fragili: infanzia,
adolescenza e competenze relazionali”, che si terra il prossimo 9
ottobre a Moncalieri, presso la Cascina Le Vallere, durante il quale
gli esperti affronteranno il tema della solitudine nell’infanzia e
nell’adolescenza approfondendone le principali cause, tra cui le
trasformazioni dei contesti familiari, le dinamiche tra pari,
['utilizzo delle tecnologie digitali e le difficolta nella costruzione di
relazioni significative;

- un secondo evento, dal titolo “La solitudine nella malattia”, che
si terra il prossimo 3 novembre presso la Citta della Salute e della
Scienza di Torino, dedicato all'esperienza della malattia
oncologica e alle trasformazioni che essa determina nella
percezione del corpo, nell'identita personale e nelle relazioni
familiari, affettive e sociali. Attraverso gli interventi dei
professionisti e le testimonianze saranno approfondite le risorse
disponibili per sostenere la persona durante il percorso di cura,
con particolare attenzione al valore delle relazioni, della
condivisione delle esperienze e della continuita dei legami
familiari e sociali, con uno spazio specifico dedicato agli Interventi
Assistiti con gli Animali e al ruolo degli animali d'affezione nel
favorire il benessere psicologico e il mantenimento della qualita
della vita;

- un terzo incontro, dal titolo “Ricominciare dalla relazione”, che
si terra il prossimo 10 novembre presso la Citta della Salute e
della Scienza di Torino dedicato alle persone che convivono con
malattie neurodegenerative o con gli esiti di una lesione midollare
conseguente a trauma, in cui gli esperti approfondiranno i
percorsi di riabilitazione e di ricostruzione dell'autonomia,
presentando esperienze e modelli di intervento che favoriscono
inclusione, partecipazione e qualita della vita, con particolare
attenzione al contributo dei cani di assistenza;

- un ultimo incontro, dal titolo “Restare connessi: la terza eta e il
valore della cura”, che si terra il prossimo 28 novembre presso il
Circolo dei Lettori di Torino, che affrontera il tema della solitudine
nella popolazione anziana, approfondendo il ruolo delle relazioni,
della partecipazione sociale e delle reti di prossimita come
elementi fondamentali per promuovere benessere e qualita della
vita. Tra le esperienze presentate sara illustrato il progetto Senior
Dog Sitter, un'iniziativa che valorizza il rapporto con |'‘animale
come occasione di partecipazione, responsabilita e mantenimento
delle competenze relazionali;

Dato atto che ai suddetti incontri, gratuiti e aperti a tutta la
cittadinanza, interverranno professionisti ed esperti competenti
nella materia che illustreranno in modo divulgativo le ultime
ricerche scientifiche sulle tematiche trattate;

Preso atto che tutti i materiali e i contenuti prodotti in occasione
degli eventi verranno valorizzati dalla Cooperativa sociale One
Health anche dopo la conclusione degli incontri attraverso un
piano di diffusione sui canali social e su altri strumenti di
comunicazione digitale, con I'obiettivo di amplificarne la visibilita



e prolungarne I'impatto nel tempo;

Considerato che la Cooperativa sociale One Health nasce dall’
iniziativa di un gruppo di professionisti provenienti dal mondo del
welfare, del benessere psicofisico e degli Interventi Assistiti con
Animali (I.A.A.), che avevano gia partecipato in qualita di esperti
alle precedenti edizioni del progetto”4 passi di salute nel parco”,
sostenuto dal Consiglio regionale e dagli Stati generali per la
prevenzione e il benessere, volto ad educare la popolazione a
nuovi stili di vita piu salutari e offrendo loro anche la possibilita di
praticare attivita fisica in compagnia di cani opportunamente
preparati,

Rilevato che la Cooperativa sociale One Health , sempre con il
sostegno del Consiglio regionale e degli Stati generali per la
prevenzione e il benessere, ha realizzato lo scorso anno I’
iniziativa” Una sola salute: uomo animale ambiente”, che ha
evidenziato come la relazione con la natura, attraverso |l
movimento fisico in ambiti naturali che favoriscono il benessere
psico-fisico, e il corretto rapporto tra uomo e animali , anche
mediante la pet therapy, possano contribuire a ridurre |’
emergenza sanitaria legata all'invecchiamento della popolazione,
all'insorgere di patologie croniche degenerative, alla solitudine ed
al disagio fisico e/o psicologico;

Preso atto che il progetto “Geografie della solitudine”, attraverso
il confronto tra professionisti di ambiti diversi, testimonianze ed
esperienze concrete, intende diffondere una cultura della
relazione come competenza fondamentale per il benessere
individuale e collettivo, in cui il rapporto con gli animali
accompagna questo percorso assumendo significati differenti
nelle diverse fasi della vita: nell'infanzia come esperienza
educativa e occasione di sviluppo delle competenze relazionali;
nella malattia e nella disabilita come possibile elemento di
sostegno, inclusione e partecipazione; nella terza eta come
opportunita di cura, responsabilita e mantenimento dei legami
sociali;

Considerato che all'iniziativa partecipa altresi il Garante regionale
per i diritti degli animali, che ha tra l'altro la funzione di
promuovere e sostenere attivita ed eventi mirati alla diffusione
dell'informazione indirizzata alla corretta convivenza uomo-
animale, con riguardo anche al riconoscimento del valore
terapeutico, educativo e assistenziale delle attivita svolte con I’
ausilio di animali a favore di persone in condizioni di disagio o di
malattia;

Richiamata la DUP n. 155/2024 sopracitata nella parte in cui I’
Ufficio di Presidenza intende proseqguire, anche nel corso della XIlI
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legislatura, le attivita e la missione degli Stati generali per la
prevenzione e il benessere, sostenendo le iniziative che
favoriscono dialogo e confronto tra discipline che operano a
favore del benessere della persona, nella sua accezione piu
ampia, e volte a promuovere I'importanza dei corretti stili di vita e
a migliorare le condizioni di benessere della collettivita, tenuto
conto del progressivo invecchiamento della popolazione;

Richiamata altresi la DUP n. 1/2026 sopracitata, nella parte in cui
prevede che il Consiglio regionale promuove le iniziative collegate
alla prevenzione e promozione della salute allo scopo di favorire il
mantenimento del benessere e della qualita della vita;

Ritenuto pertanto che tale iniziativa, per la tematica proposta,
rientra nelle finalita degli Stati generali per la prevenzione e |l
benessere;

Visti i Capi I, Il, Il e X dei Criteri approvati con deliberazione dell’
Ufficio di Presidenza 324/2025, come modificata;

Visto, in particolare, il Capo | dei Criteri approvati con DUP n.
324/2025, come modificata, che all’articolo 3, comma 1, prevede
che il Consiglio regionale procede all’organizzazione diretta di
iniziative, eventualmente in collaborazione con enti pubblici e
privati, anche su proposta degli organismi consultivi, degli
osservatori e degli Stati generali Prevenzione e Benessere, con
assunzione, in misura integrale o parziale, dei relativi oneri di
spesa o con altre forme di sostegno (art. 1, c. 1, lett. a), Lr.
6/1977);

Visto, altresi, il Capo lll, articolo 13, comma 3, della DUP n.
324/2025, come modificata, che stabilisce che per iniziative ad
organizzazione diretta si intendono quelle proprie del Consiglio
regionale connesse al piano di attivita annuale, anche degli
organismi consultivi, degli osservatori e degli Stati generali
Prevenzione e Benessere, nonché quelle relative a giornate
celebrative e di calendario istituzionale. Tali iniziative possono
essere organizzate direttamente dal Consiglio regionale con I’
utilizzo di proprie risorse finanziarie, strumentali e di personale
oppure in collaborazione con enti pubblici e privati in forma
singola o associata, anche temporanea;

Preso atto dell'istruttoria tecnica allegata (Allegato A) alla
presente deliberazione e conservata agli atti degli uffici, redatta
dall’'ufficio competente sulla base della documentazione
pervenuta, verificando I'ammissibilita delle singole voci di spesa
indicate nel preventivo finanziario, ai sensi dell’articolo 15 dei
Criteri sopracitati;



Ritenuto pertanto di approvare I|'organizzazione diretta del
Consiglio regionale e degli Stati generali per la prevenzione e il
benessere alla realizzazione dell’iniziativa “Geografie della
solitudine” in collaborazione con la Cooperativa sociale One
Health;

Considerato, quindi, che le azioni di promozione e comunicazione
dell’iniziativa saranno promosse dal Consiglio regionale mediante
la pubblicazione, anche sui canali tradizionali e social, di materiali
inerenti il progetto, anche in collaborazione con la Cooperativa
sociale One Health;

Dato atto che su tutto il materiale pubblicitario e promozionale
dell'iniziativa verra apposto il logo del Consiglio regionale del
Piemonte e degli Stati generali per la prevenzione e il benessere,
con l'obbligo di darne adeguata visibilita con modalita congrue
alla dignita istituzionale dell’Assemblea regionale e di invitare una
rappresentanza del Consiglio regionale all’iniziativa;

Dato atto che per [I|'organizzazione diretta dell'iniziativa
“Geografie della solitudine”, la Cooperativa sociale One Health,
con la nota sopracitata, ha presentato un preventivo finanziario di
€ 10.920,00 e che le spese ritenute ammissibili, a seguito dell’
istruttoria tecnica allegata (Allegato A) alla presente
deliberazione e conservata agli atti degli uffici, ammontano a €
9.620,00;

Considerato pertanto di quantificare le risorse finanziarie nella
percentuale del 100% delle spese ritenute ammissibili
corrispondente a un importo massimo erogabile di € 9.620,00;

Ritenuto di destinare al soggetto indicato I'importo sopra
individuato, nell’ambito della prenotazione di spesa effettuata con
determinazione dirigenziale n.A0204D/4/2026 del 20/1/2026 e
con successiva determinazione dirigenziale n. A0204D/41/2026
del 3/04/2026, a valere sul capitolo 17040 art. 2 per un importo di
€ 9.620,00;

Dato atto che I'assunzione dell'impegno di spesa e la successiva
liquidazione del contributo avverra sulla base delle spese indicate
nel preventivo finanziario e valutate ammissibili a seguito dell’
istruttoria tecnica, effettivamente sostenute e regolarmente
documentate in sede di rendiconto, nella percentuale e nel limite
massimo dell'importo individuato dall’Ufficio di Presidenza;



Preso infine atto della dichiarazione resa da parte della
Cooperativa sociale One Health, agli atti del’Amministrazione, di
assunzione della responsabilita gestionale e amministrativa,
comprensiva del rispetto della normativa vigente in materia di
pubblici spettacoli, pubblica sicurezza, ordine pubblico, sicurezza
sul lavoro, regolarita e conformita degli impianti e degli
allestimenti, nonché dell'ottenimento delle prescritte
autorizzazioni, collaudi e permessi, che ricade pertanto, in via
diretta ed esclusiva, sull'ente beneficiario e sui fornitori o partner
da questo autonomamente individuati;

Atteso, pertanto, che il Consiglio regionale non assume
responsabilita alcuna in merito all’'organizzazione e alla
realizzazione delle iniziative alle quali concede il proprio
sostegno;

L'Ufficio di Presidenza, all'unanimita dei presenti,

DELIBERA

1. di approvare lI'organizzazione diretta di cui al Capo Il e al Capo
lIl dei Criteri approvati con DUP n. 324/2025, come modificata, del
Consiglio regionale del Piemonte e degli Stati generali per la
prevenzione e il benessere alla realizzazione dell’iniziativa
“Geografie della solitudine”, che si svolgera sul territorio di Torino
da ottobre a novembre 2026, in collaborazione con la Cooperativa
sociale One Health, con sede in Torino - via Viberti 6A - C.F.
13154070018, sulla base del preventivo finanziario presentato di
€ 10.920,00 e delle spese valutate ammissibili, a seguito
dell'istruttoria tecnica allegata (Allegato A) alla presente
deliberazione e conservata agli atti degli uffici che ammontano a
€ 9.620,00;

2. di quantificare le risorse finanziarie nella percentuale del 100%
delle spese ritenute ammissibili corrispondente a un importo
massimo erogabile di € 9.620,00;

3. di destinare alla Cooperativa sociale One Health, con sede in
Torino - via Viberti 6A - C.F. 13154070018 I’ importo sopra
individuato, nell’ambito della prenotazione di spesa effettuata con
determinazione dirigenziale n. A0204D/4/2026 del 20/1/2026 e
con successiva determinazione dirigenziale n. A0204D/41/2026
del 3/04/2026, a valere sul cap. 17040 art. 2 per un importo di €
9.620,00;

4. di dare atto che l'assunzione dell'impegno di spesa e la
successiva liguidazione del contributo avverra sulla base delle



spese indicate nel preventivo finanziario e valutate ammissibili a
sequito dell'istruttoria tecnica, effettivamente sostenute e
regolarmente documentate in sede di rendiconto, nella
percentuale e nel limite massimo dell'importo individuato dall’
Ufficio di Presidenza;

5. di dare mandato alla struttura competente di adottare gli atti
amministrativi necessari e conseguenti.



